PRAVIDELNY PROGRAM 2021/22

Pondéli
8:00-12:00

13:00 - 17:00

15:30-17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:30

19:30 - 20:30

Utery
9:00-11:00

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00
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Letem centrem se Sykorkou — Sportovné-zabavné dopoledne pro déti od 2 let.

Lektorka: Mgr. Lucie Sykorova. Cena: 330 K¢/ dopoledne (pfipadné permanentka 10+1 zdarma). Nutna
rezervace na 603 512 143.

Knihovna Mélnik - K zapujceni jak beletrie, tak naucna literatura pro déti i dospélé. Pobocka Méstské
knihovny Mélnik je oteviena pro verejnost v samostatné mistnosti.

Odpovédna osoba: (tel. 315 622 783).

Sikulky — Vytvarny krouZek s hernou, kde se déti u¢i novym dovednostem jako malovani, kresleni, lepeni,
stfihani apod. Vhodné pro vSechny tvorivé déti.

Lektorka: Jitka Koutenska. Cena: 80,- K¢ za rodinu/ lekce (pfipadné permanentka 10+1 zdarma). Neni
nutné hlasit se pfedem.

Sportik pro predskolni a mladsi Skolni déti pod vedenim fyzioterapeutky— Doprejme nasim détem
nenasilnou a hravou formou procitit a dokonale fidit sva télicka tak, aby jim co nejdéle vérné a
bezbolestné slouzila. Pod vedenim fyzioterapeuta, idealni pro déti ve véku 4—7 let (vhodnost véku je
nejlepsi osobné vyzkouset). Po dohodé mozno cvicit venku.

Lektorka: Mgr. Sofia Rychterova (tel: 721877508). Cena: 100 K¢/lekce (platba jednotlivé).

Zumba - Klasickd zumba pro dospélé na rytmy, které si podmani kazdého. Pfijdte si s nami dat do téla!
Lektorka: Lenka Zahoranska (tel: 606 550 479). Cena: 100 K¢/ lekce (platba jednotlivé).

Latino Dance - Prijdte se pobavit a zaroven hubnout tim nejpfrijemnéjsim zplsobem - tancem! Napln
kurzu: streCink, protazeni téla; spolecenské tance (chacha, rumba, samba, jive..); mambo, salsa, rock
apod.; zavérecny strecink a budete-li chtit, trochu si zaposilujeme.

Lektorka: Mgr. Vanda BartoSova Détinska (tel: 731 833 444, nebo mailem: venda.detinska@seznam.cz).

Cena 1 990,-/ pololeti (garantovanych 16 lekci)

Hernic¢ka s Rozinkou - Zabavné dopoledne pro nejmensi déti od 2 do 5 let plné pohybu, pisnic¢ek a zabavy,
jenz zaroven vede déti k samostatnosti a socidlnim dovednostem ve skupiné. Program je volnéjsi a bude
se prizplsobovat aktualni situaci a naladé. Cilem je postupna adaptace a odlouceni od maminek.
Lektorka: Mgr. Lucie Rosenkrancova. Cena: 150 K¢&/2 hodiny (pfipadné permanentka 10+1 zdarma). Nutné
pfihlaseni na Rosenkrancovalucie@centrum.cz nebo 724254828.

Joga pro zacatecniky - Oblibené cviceni pro uvolnéni, procvic¢eni a posileni vSech sval(.

Lektorka: Jana Blazkova. Cena: 90,- K¢/ lekce (pfipadné permanentka 10+1 zdarma).

Joga pro pokrocilé - Oblibené cviceni pro uvolnéni, procvic¢eni a posileni vsech sval(.

Lektorka: Jana Blazkova. Cena: 90,- K&/ lekce (pfipadné permanentka 10+1 zdarma).

Kondicni cviceni s fyzioterapeutkou - Pfijdte se naucit spravné cvicit, zlepsit drzeni téla, predchazet
problémdm pohybového aparatu, ¢i sami sobé pomoci od bolesti.

Lektorka: Mgr. Soria Rychterova (tel: 721877508). Cena: 100 K¢/lekce (platba jednotlivé).

Taebo - Cviceni pro dospélé s prvky boxu. Efektivni trénink celého téla bez choreografie, narocnost si
uréuje kazdy sam.

Lektorka: Tereza Steinova (tel. 777 704 570). Cena: 90 K¢/lekce.
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Stieda
8:00-12:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:30

Ctvrtek
9:00 - 10:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:30

19:30-21:15

Patek
8:00-12:00

20:00 —21:45

Letem centrem se Sykorkou — Sportovné-zabavné dopoledne pro déti od 2 let.

Lektorka: Mgr. Lucie Sykorova. Cena: 330 K¢/ dopoledne (pfipadné permanentka 10+1 zdarma). Nutna
rezervace na 603 512 143.

Tanedni pripravka — 4mésicni kurz klasického tance pro divky a chlapce od 4 do 6 let.

Lektorka: Mgr. Vanda BartoSova Détinska. Prihlasky na tel. 606 621 255 (lektorka). Kurzovné 1990
Ké/pololeti.

Latino show dance - Chces se ucit moderni tance, latinskoamerické tance, scénicky a vyrazovy
tanec... a s kamaradkami a kamarady vystupovat na zajimavych akcich? Tak se pfihlag! Ceka té fajn
parta, rliznd soustredéni, systematicka cvi¢eni na formovani pékné postavy a drzeni téla.

Lektorka: Mgr. Vanda BartoSova Détinska. Prihlasky na tel. 606 621 255 (lektorka). Kurzovné 1990
Ké/pololeti.

Pilates - Cviceni zpeviiujici zadové, bfisni a hyZzdové svalstvo, rozvijejici silu, ohebnost, rovnovahu,
koordinaci a dychani.

Lektorka: Véra JakeSova (tel: 739 348 574). Cena: 90 K¢/lekce (platba jednotlivé).

Improliga - Herna pro dospélé, kde formou zabavy ziskate cenné dovednosti do bézného i pracovniho
Zivota. Prace s hlasem, pohybem v prostoru a trénink improvizace samotné. Hlavné ale spousta zabavy a
netradi¢niho odreagovani.

Lektor: Braumova Tereza, DiS. Kontakt: t.braumova@gmail.com. Cena: 100 K¢/lekce.

IronMami — KazZdy ctvrtek si procvi¢ime nejen celé télo, ale uzijeme si i spoustu zabavy... a to vse ve
spole¢nosti nasich déti. Pfidej se k ndm!

Cena: 80 K¢.

Sovicky - Prirodovédny krouzek pro déti od 3 do 8 let, na kterém je Cekaji hry, pokusy a tvoreni, pfi
kterych se dozvi spoustu novych a zajimavych véci o pfirodé, co v ni roste, Zije a nejen to.

Lektor: Koutensky Pavel (tel: 775 619 984). Cena: 80 K¢ za rodinu/hodina (pfipadné permanentka 10+1
zdarma).

Dramatak — Cekaji vas zaklady herectvi — pohyb v prostoru, prace s télem, hlasem a textem. Seznamite se
s divadelni etikou, praci v kolektivu a improvizaci. Nebudou chybét zaklady moderovani.

Lektor: Braumova Tereza, DiS. Kontakt: t.braumova@gmail.com. Cena: 2000 K¢&/pololeti.

Zumba - Klasickd zumba pro dospélé na rytmy, které si podmani kazdého. Pfijdte si s nami dat do téla!
Lektorka: Lenka Zdhoranska (tel: 606 550 479). Cena: 100 K¢/lekce.

Tanecni pro dospélé — pokrocili

Lektorka: Mgr. Jana Détinska. Prihlasky na tel. 606 621 255 (lektorka).

Letem centrem se Sykorkou — Sportovné-zabavné dopoledne pro déti od 2 let.

Lektorka: Mgr. Lucie Sykorova. Cena: 330 K¢/ dopoledne (pfipadné permanentka 10+1 zdarma). Nutna
rezervace na 603 512 143.

Tanecni pro dospélé - zacatecnici

Lektorka: Mgr. Jana Détinska. Prihlasky na tel. 606 621 255 (lektorka).



